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Sistemiamoci! Appunti e spunti umoristici di terapia familiare. Il libro ¢ divi-
so in due parti. Nella prima viene presentata una breve storia della terapia
familiare. Essa cerca di evidenziare, in modo sintetico, quali sono stati 1 prin-
cipali fattori socio-culturali e quelli tecnico-scientifici che hanno portato alla
nascita e all’evoluzione di questo importante strumento terapeutico. La
seconda parte consiste in una raccolta di vignette, realizzate tra il 2004 e il
2010, che hanno come tema conduttore la terapia familiare. Esse sono state
raggruppate in vari capitoli al fine di rendere maggiormente evidente il con-
testo teorico-esperienziale a cui fanno riferimento. Dove sta andando la fami-

glia? Dove la terapia familiare? Come oggi il padre gioca il suo ruolo? In cosa consiste la coterapiar E la terapia trigenerazionale? Cos’¢ la terapia
individuale sistemica? E quella di coppia? Queste le principali domande che I’Autore si pone e a cui cerca di dare, a suo modo, un qualche tipo di

risposta.
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